
  
👉 Вопрос о том, как общаться с подростками важен многим родителям. Ведь 

это уже не дети, но ещё и не взрослые. 

 

Если отношения не ладятся? Несколько советов!  

 

 • Не грубить и не перебивать 

 • Не сравнивать своего ребёнка с другими (это очень неприятно слышать, когда 

оказывается, что какой-то другой человек лучше тебя, да ещё твои мама и папа это 

признают. Будто говорят – ты недостаточно хороший.) 

 • Не повышать тон 

 • Если речь об идее или произведении, не переходить на личности. 

 • Некоторое время в день (желательно регулярное) говорить всё, что хочется. 

 • Можно ввести традицию – вместо книг и телефонов в обед рассказывать друг 

другу истории. При этом телефоны должны быть далеко, и желательно, отключены. 

Это тренирует не перебивать, внимательно слушать и развивает навыки оратора. 

 

    Однако, бывают ситуации, когда просто поговорить слишком мало, или это 

невозможно. Тогда возникает вопрос – можно ли чем-то заменить разговор?  

 

👍👍👍👍лучшее лекарство от грусти – объятия. 


