
СЕКСУАЛИЗИРОВАННОЕ НАСИЛИЕ НАД 

ДЕТЬМИ. 

НЕ прятать голову в песок – главная задача! 

 

5 главных правил. 

❗️Мое тело — мое и только мое! 

Речь идет о том, чтобы научить своего ребенка 

тому, что его тело — оно его собственное, и только 

он сам может им распоряжаться. 

❗️Ребенок должен знать, что у него есть взрослые, 

которым он может доверять. 

Дайте ребенку понять, что в его жизни есть люди, 

которые не начнут стыдить и обвинять, наоборот, они 

выслушают ребенка и поверят ему, о чем бы ни шла 

речь. 

❗️Ребенок должен знать, по каким ранним 

признакам можно определить, что происходит 

домогательство или нарушение границ. 

❗️Ребенок должен знать, что он не обязан хранить 

секреты. Ни с кем, никакие и никогда. 

❗️Ребенок должен знать, что интимные части 

тела — это что-то очень личное. Чем раньше он это 

усвоит, тем лучше. 

Нужно, чтобы у детей был нюх на «плохие» 

ситуации. 

 

Мы должны так построить свои отношения 

с детьми, чтобы с любыми проблемами 

и подозрениями они пришли именно к нам 


